Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfo

Majgaluskaleves

kedd

Citromos almaleves

Rantott sajt

Kaposztas tészta
Porcukorral

Kézépiskola 15-18

Parolt rizzsel
Tartarmartassal

éves Energia: 502.18 Kcal / 2,099.11 Kj Energia: 1,438.40 Kcal / 6,012.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.59¢g 7919 150¢9 35.619 96.08 g 13.10¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.10¢g 15.04 g 2469 111.34¢g 23.98¢ 7.06 g
1,3,9 1,3,7,10,(12)

Ebéd

Citromos almaleves

Méajgaluskaleves

Rantott sertésszelet

Dejos tészta

Toért burgonyaval

Kaposztasalataval

Ko6zépiskola 15-18

éves Energia: 621.52 Kcal / 2,597.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
25.33¢g 15.14 ¢ 181¢g 37.249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
96.78 g 21.03g 1569 139.14 g
1,3,8,9,(5) 13,7

Energia: 1,459.93 Kcal / 6,102.51 K]

Zsir T.Zsirsav
85.51 g 13.09 g
Cukor S6
37.97g 5929

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam

3-tojas 6-szoja 9-zeller

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda csiitortok péntek

Vegyes zdldségkrémleves

Lebbencsleves Piritott kenyérkockaval

Tarkonyos csirkeraguleves

Tejfol0s z6ldbabfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Vanilias piskota
Csokoladé sodoéval

Pusztapdrkolt
Félbarna kenyérrel
Vitaminsalataval

Energia: 982.61 Kcal / 4,107.31 Kj Energia: 987.68 Kcal / 4,128.50 Kj Energia: 1,079.96 Kcal / 4,514.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.87¢g 47409 12.30¢g 35.619 42.74 g 11.33 ¢ 35.96 g 33.19¢ 6.729
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
101.59g 0.02 g 7879 113.28¢g 8.00 g 5829 159.89 g 79.44 g 3.679g
1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,15

Vegyes zdldségkrémleves

Piritott kenyérkockaval Tarkonyos csirkeraguleves

Lebbencsleves

Tejberizs
GylUmolcsontettel

Gombas csirkeragu
Parolt rizzsel
Reszelt sajttal

Racos rakott hal

Energia: 883.61 Kcal / 3,693.49 Kj Energia: 857.38 Kcal / 3,583.85 K] Energia: 700.85 Kcal / 2,929.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.72¢g 32.80¢g 8.54¢g 41.25¢g 36.09¢g 7179 29.53¢g 9.14 ¢ 1.75¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
108.05g 0.02¢g 6.78 g 91.69¢g 0.01g 4.68¢ 127.05¢g 15.01¢g 2279
1,3,4,7,9 1,79 1,3,7,9,(12)
Jo étvagyat kivanunk!
trend Kit.

Alfertirsa, Pestl it 65.
6szadm: 17783408-5-13
Oszam;14893560-4-13

23.

Elelmezésvezeto

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer



